
ــت  ــویی اس ــده ی بان ــده داده ش ــاداش وع ــت، پ ــارت بهش زی
ــد... ــا )ع( بودن ــر امام رض ــه خواه ک

بــه راســتی کــه ایــن مقــام رفیــع بــه چــه علــت بــرای یــک 
دختــر بــه وجــود می آیــد؟ بــه ســبب دختــر امــام بــودن؟ 

ــودن؟ ــر موسی بن الرضاب ــبب خواه ــه س ــا ب ی
نــه زن و نــه مــرد، هیــچ کــدام برتــری بــه یکدیگــر ندارند 

ــان ــا اعمالش جز ب
ــمْ».  ــن�د اللَّهِ�ِ أَتَ�قاکك ــمْ عِ رمَکك ــد:»إِنِ� أَکَ� ــم می فرمای ــرآن کری ق
ــان ها در  ــذاری انس ــه ملاک ارزش گ ــت ک ــط تقواس ــنی فق یع

ــود ــر می ش روز محش
ــوا داشــته  ــگاه و چــه درجــه ای از تق ــر، چــه جای ــک دخت ی
ــفاعت  ــه ش ــادق )ع( ب ــرت ص ــه ی حض ــه گفت ــه ب ــت ک اس

ــد.. ــت می رون ــه بهش ــان ب ــه ی شیعی ــان هم ایش
یعنی مقامی معادل امامان و مقربان درگاه حق؛

ــب  ــاره و غال ــس ام ــردن نف ــار ک ــا مه ــز ب ــام ج ــن مق و ای

ــد. ــت نمی آی ــه بدس ــس مطمئن ــدن نف ش
روز هــا در تقویــم هــر کــدام بــرای یــادآوری مــا 

؛ ند ا ه  شــد ی  ر ا گذ م  نا
ــث  ــت مون ــم جنسی ــرای تکری ــط روزی ب ــه فق ــر ن روز دخت
ــرای  ــری ب ــر دخت ــادآوری ه ــرای ی ــه روزی ب ــت، بلک اس
ــدگی  ــت زن ــبک درس ــود و س ــر خ ــالت مسی ــاب رس انتخ

ــت ــت اس درس
ــانی  ــر انس ــتر از ه ــد، بیش ــده ان ــادران آین ــه م ــران ک دخت
نیازمنــد بازنگــری بــه روح خــود هســتند؛ زیــرا دامــان مهــر 
ــراج می رســاند و  ــه مع ــده، مــرد را ب ــران در آین ــرور دخت پ

ــد ــل می ده ــه تحوی ــاغ جامع ــه ب ــایی را را ب گل ه
ــر از  ــس اگ ــت؛ پ ــب اس ــک مکت ــاز ی ــان س ــر، انس ــر دخت ه
ــت  ــد سرنوش ــه نکن ــم توج ــل مه ــن اص ــه ای ــان ب ــن زم همی

ــود... ــوم می ش ــه نامعل جامع
و چــه نیکــو اســت کــه راه بانــوی والامقــامی کــه ایــن روز 
ــده ی  ــادران آین ــران و م ــق راه دخت ــت، سرمش ــام اوس ــه ن ب

ایــن ســرزمین باشــد. مدیر مسئول: مهدی هدایتی      سردبیر: حورا سعیدی راد     هیئت تحریریه: زهرا بلندروزی، زهرا میرزایی، مهدیه خرمی، امینه معصمی     طراح: فاطمه عباسی



ــر کارش رو شــروع کــرد و از  ــادر، همســر و دخت ــر م ــه ب ــا تکی ــر ب ــش مهــد مه پوی
ــه شــد ــوغ در نظــر گرفت ــرانِ در ســن بل ــرای دخت ــل، بخــشی اختـــاصی ب ــون اوای هم

در ایــن بخــش، بــرای افزایــش آگاهی دخترامــون از اطلاعــات معتبــر و درســت در رابطــه بــا رونــد بلــوغ، 
ــه از  ــن مرحل ــرش و درک ای ــن پذی ــالی و هم چنی ــانی احتم ــات درم ــری از اقدام ــرای جلوگی ــون ب آموزش ش

زنــدگی اقــدام شــد
ــائل  ــت، مس ــتفاده از پاورپوین ــا اس ــن ب ــه می ش ــادت ماهان ــه ع ــال ک ــا 1۵ س ــران 1۰ ت ــه دخت ــرد ب ــورت فرد به ف ــه ص ــدا ب ابت

ــه می شــه  ــه( ارائ ــام بســته بلوغ )بســته پروان ــه ن ــاز آمــوزش داده می شــه، بعــد بســته ای چنــد وجــهی ب مــورد نی
این بسته از چندین جنبه ی آموزشی، بهداشتی، درمانی، خوراکی و هدیه دارای اهمیته. 

ــق انجــام  ــاه مشــورت و تحقی ــن م ــن بســته چندی ــک اقلام ای ــک ت ــرای ت ب
شــده تا گوشــه کمــکی باشــه بــه بهبــود آمــوزش و حمایــت در ایــن دوره ی 

ــده  ــای آین ــوان مادر ه ــه عن ــرزمین مون ب ــران س ــدگی دخت زن

جنبه آموزشی:
ــار  ــکاتی بسی ــامل ن ــوغ :  ش ــوزشی دوران بل ــت آم * پمفل
ــش از  ــرل دوران PMS )دوران پی ــت کنت ــردی جه کارب

ــت. ــنتی  هس ــب س ــا ط ــقی ب ــه تلفی ــدگی( ک قاع
ــادت  ــان ع ــق زم ــخ دقی ــمار تاری ــت روزش ــم: جه * تقوی
ــد  ــتگاه تولی ــودن دس ــالم ب ــلی س ــانه ی اص ــه نش ــه ک ماهان
ــکات  ــام ن ــه تم ــن خلاص ــت، همچنی ــم هس ــک خان ــلی ی مث
ارائــه شــده هنــگام آمــوزش اولیــه تــوی ایــن تقویــم قــرار 

ــده. داده ش

جنبه درمانی:
* کپسول مفنامیک اسید 

* قرص فولیک اسید
* کیسه ی آب گرم

 
قسمت هدیه:

* کیف 
* روسری 

* گیره مو و...

جنبه بهداشتی:
در  پارچــه ای  قاعــدگی  پدهــای  پارچــه ای:  پدهــای   *
ــا نوارهــای  طرح هــای مختلــف مزایــای فــراوانی در مقایســه ب

ــال: ــرای مث ــرف داره ، ب ــار مـ ــتی یکب بهداش
* کاهش بروز عفونت های قارچی و حساسیت های پوستی

* کمک به حفظ محیط زیست
* راحتی و سهولت استفاده 

* صرفه جویی در هزینه 

قسمت خوراکی:
ــا  مشــورت متخــیــن طــب ســنتی، انجیــر و عنــاب کــه  * ب
خــواص درمــانی بــرای دوران PMS دارد، در بســته ها گذاشــته 

می شــه.



میدان فعالیت برای دختران به شرط رعایت عفاف و عدم اختلاط با مردان باز است.
]در[عرصــه ی فعاّلیتهــای اجتمــاعی و سیــاسی و علــمی و فــع�الیتهای گوناگون ... زن مســلمان مثــل مــردِ 

مســلمان حــق دارد آنچــه را کــه اقتضــای زمــان اســت، آن خلأیی را کــه احســاس میکنــد، آن وظیفــه ای را کــه بــر دوش خــود 
حــس میکنــد، انجــام دهــد. چنانچــه دختــری مــثلًا مایــل اســت پزشــک شــود، یــا فعالیــت اقتـــادی کنــد، یــا در رشــته های 
علــمی کار کنــد، یــا در دانشــگاه تدریــس کنــد، یــا در کارهــای سیــاسی وارد شــود، یــا روزنامه نــگار شــود، بــرای او میدانهــا 
بــاز اســت. بــه شــرط رعایــت عفـّـت و عفــاف و عــدم اخــتلاط و امتــزاج زن و مــرد، در جامعــه ی اسلامی میــدان بــرای زن و مــرد 
بــاز اســت. شــاهد بــر ایــن معنــا، همــه ی آثــار اسلامی اســت کــه در ایــن زمینه هــا وجــود دارد و همــه ی تکالیــف اسلامی اســت 
کــه زن و مــرد را بــه طــور یکســان، از مســؤولیت اجتمــاعی برخــوردار میکنــد. این کــه میفرمایــد: »مــن اصبــح لا یهتــم بامــور 
المســلمین فلیــس بمســلم«، مخـــوص مــردان نیســت؛ زنــان هــم بایــد بــه امــور مســلمانان و جامعــه ی اسلامی و امــور جهــان اسلام 

و همــه ی مســائلی کــه در دنیــا میگــذرد، احســاس مســؤولیت کننــد و اهتمــام نماینــد؛ چــون وظیفــه ی اسلامی اســت

با زنده کردن هویت والای زن اسلامی نظر دنیا را جلب کنید.
زن ایــرانی در ایــران اسلامی، بایــد کوششــش ایــن باشــد کــه هویـّـت والای زن اسلامی را 
آن چنــان زنــده کنــد کــه چشــم دنیــا را بــه خــود جلــب کنــد. ایــن امــروز وظیفــه یی 
اســت بــر دوش زنــان مســلمان؛ بخـــوص زنــان جــوان و دختــران دانش آمــوز و دانشــجو

بیانات در دیدار جمعی از بانوان  1379/۰۶/۶۰

مطالعه و تحقیق و ورود به مسائل مورد ابتلای روز جزو وظایف حتمی است.
توصیــه مــن بــه خواهــران و دختــران عزیــزم ایــن اســت کــه معلومــات و آگاهیهایتــان 
ــتلای روز و  ــه مســائل مــورد اب را بیشــتر کنیــد. مطالعــه، دقّــت، تحقیــق، درس، ورود ب
اهتمــام بــه کارهــای دیــنی، جــزو وظایــف حتــمی و مســلمّی اســت کــه امــروز زنــان 

کشــور بایــد مثــل مــردان، خــود را موظّــف بــه انجــام آنهــا بداننــد
بیانات در جمع زنان شهر ارومیه  ۲۸/۰۶/137۵

در محیط دانشگاه روحیه و فرهنگ اسلامی را ترویج کنید.
ــد بکوشــند  ــط دانشــگاهها، خانمهــای دانشــجو و اســتاد بای ــمّ اســت. در محی ــار مه ــط دانشــگاهها بسی محی
ــرده در  ــدای نک ــر خ ــانی -اگ ــه کس ــد ب ــازه ندهی ــد. اج ــج کنن ــگ اسلامی را تروی ــه و فرهن روحی
ــرِ مســلمان  ــان و دانشــجویان دخت ــا زن ــه حجــاب اسلامی ی دانشــگاههای کشــور هســتند- کــه نســبت ب

بی احتــرامی کننــد. اجــازه ندهیــد کــه اینهــا بتواننــد افــکار فاســد را منتشــر کننــد. محیــط دانشــگاه 
ــرای رشــد انســان طــراز اسلام؛ انســانی کــه الگویــش فاطمــه  بایــد محیــط اسلامی باشــد؛ محیــطی ب

ــت ــم اس ــاده مه ــور فوق الع ــده کش ــرای آین ــن، ب ــت. و ای ــرا سلام اللَّهِ علیهاس زه

مطالعه و تحقیق و ورود به مسائل مورد ابتلای روز جزو وظایف حتمی است.
توصیــه مــن بــه خواهــران و دختــران عزیــزم ایــن اســت کــه معلومــات و آگاهیهایتــان را 
بیشــتر کنیــد. مطالعــه، دقـّـت، تحقیــق، درس، ورود بــه مســائل مــورد ابــتلای روز و اهتمــام بــه 
کارهــای دیــنی، جــزو وظایــف حتــمی و مســلمّی اســت کــه امــروز زنــان کشــور بایــد مثــل 

مــردان، خــود را موظّــف بــه انجــام آنهــا بداننــد

بیانات در اجتماع زنان خوزستان 137۵/1۲/۲۰ 

بیانات در جمع زنان شهر ارومیه  137۵/۰۶/۲۸

بیانات در دیدار جمعی از زنان 1371/۰9/۲۵



ــری  ــر پرهیاهــو می شــود؛ مسی ــک مسی ــان ســاز ی ــر، جری ــت، کــه در برهــه ای نفس گی ــن شــاهکار انسان ســاز خلق ــر! ای دخت
کــه یــک مکتــب اســت، مکتــبی کــه خــط و نشــان از مــردی دارد کــه خــواب را بــر خیبرنشینــان کــودک کــش حــرام کــرده 
بــود. دشــمنان ایــن مسیــر واهمــه دارنــد از دختــران مــا و دختــرانی از مــا کــه چندیــن و چنــد نســل در ایــن مکتــب پــرورش 
می یابنــد و چــه ابله انــد کــه بــا کشــتن آن هــا در مــزار ســردار شهیدشــان، بــه تـــور خــام خــود آن هــا را از بیــن برده انــد..

آری جسم را می توان نابود کرد اما یک تفکر را هرگز!
ــارج  ــک کلاس درس از آن خ ــه ی ــه مثاب ــوز ب ــش آم ــه دان ــم و بیست و س ــک معل ــود، ی ــقانه ی خ ــلخ عاش ــه در مس ــری ک تفک

ــد . ــد ش ــل خواه ــه تبدی ــا مدرس ــه صده ــن کلاس ب ــوند و ای می ش
قسم به اشک های دخترک گوشواره قلبی...

تربیــت  ســربازانی  مــا  دختــران 
و  امــام  رکاب  در  کــه  خواهند کــرد 
پیشوای شــان مهدی)عــج(، تــا پــای 

ایســتاد جــان خواهنــد 
ــار دیگــر گشــوده خواهــد  آری خیبــر ب
ــا  ــه ب ــلی، بلک ــتان ع ــه بادس ــا ن ــد؛ ام ش

ــلی ــاران ع ــرعلی و ی ــتان پس دس
وبــا چشــمان خــود روزی را خواهنــد دید 
ــا جــولان،  ــزه ت ــای غ کــه از دل زمین ه
حیفــا و حــتی تل آویــو، ســربازانی بــرمی 
ــای  ــلیمانی صفت، خانه ه ــه س ــد ک خیزن
خواهنــد  زیــر  بــه  را  عنکبوتی شــان 

کشیــد. 
ــای  شــک نکنیــد کــه قــاتلان فردا ه
شــما، تربیت شــده ی دختــران امــروز مــا 

ــتند. هس
تقدیم به دختران امروز و مادران 

فردای این سرزمین

مدیر مسئول: مهدی هدایتی      سردبیر: حورا سعیدی راد     هیئت تحریریه: زهرا بلندروزی، زهرا میرزایی، مهدیه خرمی، امینه معصمی     طراح: فاطمه عباسی

خودنمائی و جلوه فروشی آثار مخرب ماندگار برای جامعه و اخلاق و سیاست دارد.
هــم بــرای آنجــا ]آخــرت[، هــم بــرای حفظ عــزت کشــور و پیشــرفت کشــور، وضــع حجــاب را، 
وضــع عفــاف را، وضــع تقیــدات و پایبنــدی را خانمهــا بایــد مراقبــت کننــد؛ ایــن وظیفــه اســت. 
ــه،  ــرای جامع ــرای کشــور، ب ــار ســوء آن ب ــک لحظــه اســت و آث ــروشی، ی ــائی و جلوه ف خودنم
بــرای اخلاق، حــتیّ بــرای سیاســت، آثــار مخــرب و مانــدگار اســت؛ در حــالی کــه ملاحظــه ی 
عفــاف، ملاحظــه ی حــدود شــرعی در رفتــار و حــرکات بانــوان، اگــر چنانچــه ســختی ای داشــته 
ــا  ــود خانمه ــت. خ ــدگاری اس ــق و مان ــار عمی ــارش، آث ــا آث ــت، ام ــاهی اس ــختىِِ کوت ــد، س باش
خیــلی بایــد مراقبــت کننــد مســئله ی حجــاب را، مســئله ی عفــاف را؛ وظیفــه ی آنهاســت، افتخــار 

آنهاســت، شــخـیت آنهاســت
بیانات در دیدار جمعی از مداحان سراسر کشور 1391/۰۲/۲3


